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A Caneleira, como o proprio nome indica, é a arvore donde se produz a canela. Pertencentes
ao género Cinnamomum e a Familia Lauraceae, estas arvores aromaticas de folhas
perenes (ou seja, ndo perdem as suas folhas) podem apresentar diferentes alturas
dependendo da espécie (existem cerca de 300 espécies dentro deste género). A C.
camphora pode crescer até os 30 m de altura, enquanto a C. verum apresenta alturas entre
0s 10-15 m.

FAMILIA: Da familia das Lauraceas

FLORACAO: Floragéo - setembro a dezembro

Fevereiro a Julho - fica coberto com cachos de flores amarelas que assemelham-se a

orquideas

UTILIZACAO ECONOMICA

- Partes Usadas: Oleo essencial e casca desidratada.

« Culinéria: para condimentar presunto e alguns tipos de carne, no preparo de doces, paes
doces, arroz-doce, bolos, tortas de frutas, cremes para pastéis e panquecas doces, frutas
condimentadas, compotas, pudins e bebidas quentes como o chocolate e o café.

- Cosmeética: para dar brilho nos cabelos; usada em pastas dentais e 6leos bronzeadores.

UTILIZACAO MEDICINAL:

- Propriedades Medicinais: Adstringente, afrodisiaca, anti-séptica, aperiente, aromatica,
carminativa, digestiva, estimulante, hipertensora, sedativa, tdnica e vasodilatadora.

- Saude: Contra gases abdominais, Ulceras estomacais causadas por stress, hipertenséo
arterial, resfriados e dores abdominais.

FRUTOS E EPOCA: Tipo cépsula deiscente abrem naturalmente quando maduros),

amadurecem no Brasil em agosto-setembro.




