Cha-de-bugre

Cordia salicifolia

Conhecido no Brasil também como porangaba, o cha-de-bugre é uma pequena arvore originaria
de nosso pais, que também é encontrada na Argentina e Paraguai, sendo também conhecida
por café do mato, ja que seus frutos parecem com os do café torrado e com eles se produz uma
bebida que substitui o café.
Esse cha tem diversas indicagbes de uso, mas, talvez a mais procurada seja a de emagrecedor.
A planta é usada no preparo do fitoterapico bastante conhecido, Pholia magra, que é para esse
fim, além de inibidor do apetite. Como a a¢do desse cha é de causar a sensacdo de saciedade,
deve ser tomado antes das refei¢cGes por quem deseja usa-lo no emagrecimento.
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Ele é poderoso diurético, eliminando as toxinas do organismo através da urina, estimula a
circulacdo sanguinea, mais um motivo por que reduz a celulite. Ele funciona na queima de
gorduras abdominais profundas, sendo usado em compostos que utilizam a complementagdo
de outras plantas medicinais estimulantes, como o ginseng, guarana, cha verde, etc. que,
somados a cafeina contida no cha-de-bugre, os torna estimulantes poderosos, que também
contribuem para a queima caldrica. As pessoas que sofrem com ansiedade, insénia, nervosismo,
estresse, etc.

Referéncia: https://www.remedio-caseiro.com/conheca-os-beneficios-do-cha-de-bugre-
cordia-salicifolia/



